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Yariyil Tatilini Nasil Degerlendirmeliyiz?

Tatil denilince akla istedigini yapabilme 6zgurluga,
hic calismamak, gec yatip gec kalkmak, kazanmis ol-
dugunuz dogru aliskanliklari unutup diizeni bozmak
gelmemelidir. Yariyil tatilini, okul zamaninda vakit
aylramadidiniz aktivite ve calismalara vakit ayirma
firsati olarak gorebiliriz. Hem dinlenip hem de eksik-
lerinizi kapatabileceginiz bir planlama yapabilirsiniz.

Yariyil tatilini firsata cevirmeye ne dersiniz?
DURUM DEGERLENDIRMESi YAPIN

Kisinin kendi degerleri, hedefleri ve istekleri kendi motivasyonunu icerir. Kisiyi harekete gecirecek
olan da budur. Déneme baslarken belirlediginiz hedefiniz dogrultusunda buglne kadar yaptiginiz
calismalari ve performansinizi gézden gecirip, durum degerlendirmesi yapin. Hangi konularda eksik
oldugunuzu belirleyin. Eksiklerinizi telafi edebilmek ve sdémestir tatilini verimli sekilde gecirmek icin
bir calisma plani yapmalisiniz. Ayni zamanda ilk dénem calismalarinizla ilgili yaptiginiz degerlendir-
me 2.dénem icin nasil calismaniz gerektigi konusunda size isik tutacaktir.

PLAN YAPIN

Zamani iyi degerlendirebilmek icin kendi durumunuza uygun bir plan yapmalisiniz. Hem ¢alismaya
hem de dinlenmeye zaman ayirmalisiniz. Sémestir calisma planinizi hazirlarken rehber 6gretmeni-
nizden destek almaniz, uygulanabilir ve verimi yiksek bir calisma programi hazirlamaniza yardimcli
olacaktir.




KONU TEKRARLARINI YAPIN VE EKSiK KALAN KONULARINIZI TAMAMLAYIN

0/ islenen tim konularla ilgili tekrar yapilmali ve eksik olan konulara daha cok zaman ayirilmali. On-
celikle konu analizlerinizden eksiklerinizi belirleyip bu konularla ilgili calismalar yapin.

0/ Ozellikle YKS hazirligi yapan égrenciler TYT ve AYT konularini dengeli calismali, hep TYT ya da
hep AYT calismamal, ikisini de calismaya 6zen gdstermeli.

a .o C g
@ Deneme sinavlari, sinavin gercek sartlarina hazirlik yapmanin en iyi yollarindan biridir. Deneme
sinavi yaparak, ¢cdzemediginiz sorulari detaylica analiz edin ve eksik oldugunuz alanlari belirleyin.

0/insanlar ogrendiklerinin %75’ini bir hafta icerisinde, %66’sini bir glinde, %54°Un0 de bir saat ice-
risinde unutur. Unutmayi 6nlemenin en iyi yolu ise tekrar yapmaktir. Birinci dénem islenen tim
konulari tekrar edin, tekrarlardan sonra test ¢c6zerek konuyu pekistirin.

0/ Tatilde harcadiginiz emek hedefinize daha ¢ok yaklasmaniza yardimci olacaktir.

» Kitap okuyun e Beslenmenize
e Dinlenin | dikkat edin

+Hobiedinin * Teknolojiden
o aktivitelere Olculti
Zzaman ayirin faydalanin
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TATIL SURECININ PLANLANMASI VE ONERILER

Tatil programinizda calismanin yani sira dénemin yorgunlugunu atmaya, dinlenmeye ve zihninizi ra-
hatlatmaya da ihtiyaciniz oldugunu unutmayin.

KiTAP OKUYUN

Kitap okumak distinme, akilytritme, yorum yapabilme becerilerini gelistirir,
okuma ve anlama hizinizi artirir. Siz de bu tatilde kitap okuyarak bunu aliskanl-
ga dondstirebilirsiniz.

Tiyatro, sinema, konser, muze gezileri vb. faaliyetlere zaman ayirmak motivas-
yonunuzu guclt tutmaniza yardimci olacaktir.

UYKU DUZENINE ve BESLENMENIZE DiKKAT EDIN

- Uyku, zihin ve beden saghgimiz icin cok énemlidir. Ogrenme ile uyku dizeni
‘?‘ arasinda onemli bir iliski var. Dizenli uyku, dikkati en iyi sekilde odaklamaya ve

bu sayede yeni bir bilgiyi 6grenmeye yardimci olur. GUnlUk 6-8 saat uyumaya
6zen gosterin.

DINLENMEYE ZAMAN AYIRIN

Tatil programinda spora, piknige, doda yurlyulslerine de yer vermek, tatili keyifli
hale getirecektir.

Muzik, resim, hafif bir spor ya da yoga yapmak gibi rahatlatici etkinlikler hem
zihinsel hem de fiziksel enerjinizi artiracaktir.

Internette gecireceginiz vakti planlayin, sosyal medya, bilgisayar oyunlari, sosyal
platformlara ayiracaginiz vakit gercek diinyayla baginizi koparmasin. Ozellikle

! cok kullanilan uygulamalardan uzak durabilmek icin bu streyi sinirlandirabilirsi-
niz.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Birimi
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