Y FEN BILIMLERI

EQitim Kurumlari

Tatilleri ve Bos Zamanlari Degerlendirme VELi BULTENI

Tatilleri ve Bos Zamanlari Nasil Degerlendirmeliyiz?

Tam dgrencilerin blytk bir heyecanla bekle-
digi yariyil tatili, bGtdn bir dénemin yorgun-
lugunun atilmasina ve ikinci déneme daha
motive baslanmasina yardimci olacaktir. Ara
tatil dénemlerinde 6gdrenciler kadar ailelerin
de Uzerine birtakim go6revler duser.

Yariyil tatili, dgrencilerimizin hem dinlenmesi
hem de kendilerini gelistirmesi ve 6drendik-
lerini unutmamasi icin oldukca énemlidir. An-
cak heyecanla beklenen yariyil tatili yalnizca
dinlenme, oyun oynama veya eglenceye vakit
ayirma olarak goértlmemeli; verimli bir tatil
programi hazirlanmalidir.

Ogrencilerin karneleri ya da sinav sonuclari degerlendirilirken sonuclari zeka gdstergesi olarak gérdil-
memeli. Her cocugun kendine 6zgi dzellikleri oldugu unutulmamali. icinde bulundugu gelisim déne-
minin; yetenekleri, 6grenme becerisi, zihinsel kapasitesi, anne-babanin beklenti ve tutumlarinin bir
butinl oldugu gdz dnlnde bulundurulmalidir. Bu sebeple dénem boyunca sergiledigi performansi
baska kimse ile kiyaslamayin.
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Cocuklar, séylediklerinizi, yaptiklarinizi unutur ancak on-
lara ne hissettirdiginizi unutmazlar, bu sebeple her seye
ragmen cocugunuzu kosulsuz sevdiginizi ve ona glven-
diginizi hissettirin.

Tatilde cocuklarinizla zaman gecirmeye 6zen gostererek,
yapilacak etkinlik planlarini birlikte organize edebilir ve
boylelikle cocuguzun hangi zamanlarda ders calisaca-
g1 hangi saatler arasi dinlenecedi ya da hangi saatlerde
bilgisayar kullanacagi hakkinda ortak dizenlemeler ya-
pabilirsiniz. Tatil dénemlerinde dgdrencilerin uyku dizen-
lerinde bozulmalar gérulebilir. Ge¢ yatma/gec kalkma
seklinde bozulan uyku dlzenini yeniden saglayabilmeleri
icin yatma-kalkma saatlerini mimkUin oldugunca sabit
hale getirmeleri gerekiyor.

Cocugunuzun Akademik Basarisina Katki Saglamak icin Asagidaki Sorulari Yéneltebilirsiniz.

0'/ Bu dénem bu sonucu elde etmenin nedeni ne olabilir?

0/ Eksiklerini gézden gecirmek icin bu tatil senin icin bir firsat olabilir mi?
0'/ Hedef olusturman motivasyonunu artirmana yardimci olabilir mi?

0'/ Hangi konuda destegimize ihtiyacin var?

0'/ Sana engel oldugunu distindlgin neler var?

0'/ Kendinle ilgili degistirmen gereken neler var?

0'/ Bu tatili nasil planlarsan ikinci ddneme daha enerjik bir sekilde baslayabilirsin?




TATIL SURECININ PLANLANMASI VE ONERILER

Planlamanin olmasi dgrenci ve velilerin Uzerindeki stresi azaltacaktir. Ozellikle eksik olduklari konula-
ri tekrar edecekleri zamani, konulari pekistirmek icin soru cdzecekleri ve kitap okumaya ayiracaklari
zamani planlamalari diger etkinliklere de zaman ayirmalarina yardimci olacaktir. Eksiklerini belirle-
yebilmeleri icin rehber 6Jgretmeninden destek almasi icin tesvik edebilirsiniz. Bozulan uyku dizenini
yeniden saglayabilmeleri icin yatma-kalkma saatlerini mamkun oldugunca sabit hale getirmeleri ge-
rekiyor.

OKUMA SAATLERI

Her gin bilissel ve
duyussal gelisim icin

kitap okumaya belirli
bir stire ayirmalilar.

SANATSAL AKTIVITELER

Kendilerini iyi his-
setmeleri ve enerji
toplamalari icin sos-
yal aktivitelere ve

sinema-muze-sergi vb.
faaliyetler).

hobilerine de zaman
ayirmalilar (Tiyatro-
\ SPOR VE GEZi

Tatil programinda
spora, piknige,
doga yurayuslerine
de yer vermek tatili
keyifli hale getire-

cektir. Ailece film geceleri

yapilabilir ve film
sonrasil film ile ilgili

degerlendirmelerde
OYUNLAR bulunabilirsiniz.

. Ailece birlikte
oynayabilecegdiniz
oyunlar/akil oyun-
lar1 gibi etkinlikler
yapabilirsiniz.

TEKNOLOJIDEN OLCULU FAYDALANMA
Ara tatilde teknolojiyi bilin¢li kullanmak konusunda cocugunuzla birlikte
kurallar belirleyin ve bu kurallara siz de uyun.

Nazmi Arikan Fen Bilimleri Egitim Kurumlari
Rehberlik Birimi
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